Miedzynarodowa nagroda dla stonca i solarium
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MIEDZYNARODOWA NAGRODA DLA SLONCA | SOLARIUM

Profesor Johan Moan, jeden z najbardziej znanych na $wiecie badaczy zajmujacych sie
promieniowaniem UV i witaming D, otrzymat w tym roku renomowang nagrode naukowg
Uniwersytetu w Oslo. Laureat kieruje wydziatem badan nad biofizykg i terapig fotodynamiczng
w Instytucie Fizyki Uniwersytetu w Oslo. Uznanie przyniosty mu w szczegolnosci badania nad
skutkami nastonecznienia dla ludzkiego zdrowia.

W jednej z ostatnich prac profesor Moan zaleca zwtaszcza w zimie korzystanie z solarium w
celu zapewniania rbwnomiernego zaopatrzenia organizmu w witamine D. ,W miesigcach
zimowych poziom witaminy D wyrazZnie spada, gdyz Swiatto stoneczne zawiera zbyt mato
promieni UV, aby pobudzié produkcje witaminy D w ludzkiej skérze. Jesli w tym czasie
korzystamy z solariow, mozemy unikng¢ tego spadku i utrzymac produkcje witaminy D na
statym wysokim poziomie”, ttumaczy nagrodzony badacz. Nagroda zostanie wreczona 2
wrzeénia 2010 podczas dorocznej uroczystosci na Uniwersytecie w Oslo. Nagroda jest
potgczona z dotacjg w wysokosci 250.000 koron norweskich. Profesor Moan jest jednym z
pierwszych naukowcow, ktory nie boi sie publicznie stwierdzenia ze solarium moze by¢ zdrowe,
pomimo ze media donoszg co$ zupetnie innego. Podczas zesztorocznego kongresu fotobiologii
w Niemczech méwit otwarcie o wynikach badan, jakie prowadzit z Norwegii.

Tematem tych badan byta szkodliwo$¢ stonca i opalania w aspekcie zwiekszonego ryzyka
zachorowania na najgrozniejszg chorobe skéry czyli czerniaka. Wyniki tych badan nie Tylko nie
potwierdzity przypuszczen, ale wniosty co$ zupetnie nowego: osoby ktére korzystajg z kapieli
stonecznych i tym samym utrzymujg stale wysoki poziom witaminy D3 zmniejszajg ryzyko
zachorowania na tg chorobe. Je$li juz zachorujg to w poréwnaniu z osobami i nizszym stezeniu
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( czyli np. z ludzmi ktérzy unikajg stoica ) majg duzo wiekszg szanse przezycia. Nalezy dodac
ze informacja ta bazuje na wynikach badan a nie doniesieniach prasowych.

Zrodto: www.sunlightresearchforum.eu
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